
中階 i1 課程 第一課

和弦的升級－七和弦

一、 大七和弦

1. 型態

大三和弦後加 maj 7 就是大七和弦，有時候則會加Ｍ7

例如：Cmaj7＝CM7；Fmaj7＝FM7

2. 和弦的組合音

大七和弦是由大三和弦所升級上來的和弦，所以前三個音與大三和弦都相同，

至於第四個音，就要從第三個音向後數 4 格，找到第四個音也就是大七音

★★★利用口訣找出大七和弦：434

範例：利用口訣找出 Cmaj7 和弦的音（大七和弦）

步驟 1 → 因為 Cmaj7 是由 C 和弦所升級的大七和弦，所以前三個音與 C

和弦相同，也就是 C、E、G

步驟 2 → 從第三個音 G 往後數 4 格找到第四個音，也就是大七音 B

步驟 3 → 同時按住Ｃ、Ｅ、Ｇ、Ｂ就會是 Cmaj7 的音了



3. 彈奏方式（拆和弦）

由於右手按和弦時，一次要按四個音，對右手負荷較重，所以我們將原本右手 彈

奏的根音省略，直接由左手來彈奏根音，方便右手彈奏三和弦的轉位或插音

以 Cmaj7 為例，右手是「Do、Mi、Sol、Si」，左手是「Do」

將右手與左手重複的根音刪除後，右手只彈「Mi、Sol、Si」變成是 Em 和弦， 所以

我們也可以說，Cmaj7＝Em/C



二、 小七和弦

１. 型態

小三和弦後加數字 7 就是小七和弦

例如： Dm7、Em7、Am7

２. 和弦的組合音

小七和弦是由小三和弦所升級上來的和弦，所以前三個音與小三和弦都相同，

至於第四個音，就要從第三個音向後數 3 格，找到第四個音也就是小七音

★★★利用口訣找出小七和弦：343

範例：利用口訣找出 Am7 和弦的音（小七和弦）

步驟 1 → Am7 是由 Am 和弦所升級的小七和弦，所以前三個音與 Am 和弦相

同，也就是 A、C、E

步驟 2 → 從第三個音 E 往後數 3 格找到第四個音，也就是小七音 G

步驟 3 →同時按住 A、C、E、G 就會是 Am7 的組成音了

３. 彈奏方式（拆和弦）

由於按和弦時，一次要按四個音，對右手負荷較重，所以我們將原本右手彈奏的

根音省略，直接由左手來彈奏根音，方便右手彈奏三和弦的轉位或插音。



以 Am7 為例，右手是「La、Do、Mi、Sol」，左手是「La」

將右手與左手重複的根音刪除後，右手只彈「Do、Mi、Sol」變成是 C 和弦 所以我

們也可以說，Am7=C/A

※※※在彈奏的時候，注意右手轉位要設定在低音 Sol 到高音 Do

的範圍內！

三、大、小七和弦的重點整理



四、 屬七和弦

１. 型態

一個英文字母的大三和弦後加數字 7，就是屬七和弦

例如：G7

２. 和弦的組合音

屬七和弦是由屬和弦所升級上來的和弦，例如 G7 的前三個音與Ｇ和弦都相同，至

於第四個音，就要從第三個音向後數 3 格找到第四個音，也就是屬七音

★★★利用口訣找出屬七和弦：433
範例：利用口訣找出 G7 和弦的音（屬七和弦）

步驟 1 → G7 是由 G 和弦所升級的屬七和弦，所以前三個音與 G 和弦相同，

也就是 G、B、D

步驟 2 → 從第三個音 D 往後數 3 格找到第四個音，也就是屬七音 F

步驟 3 →同時按住 G、B、D、F 就會是 G7 的音了

３. 彈奏方式（將屬七音放在左手大拇指上）

由於屬七音太過強烈，所以不使用拆和弦的方式，而是把屬七音放在左手大 拇

指上，也就是在左手與右手的中間，可以減緩「急迫」的感覺，與詩歌溫 和的感

覺更加地契合。



以 G7 為例，右手是「Sol、Si、Re、Fa」，左手是「Sol」

而 Fa 是屬七音，將它放在左手的大拇指上

變成右手彈奏「Sol、Si、Re」維持三和弦不變，而左手大拇指彈奏「Fa」

※※試著練習看看循環彈奏 Cmaj7 → Am7 → Fmaj7 → G7



五、三和弦與七和弦的比較
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中階 i1 課程   第二課

時尚的掛留和弦&豐滿的 add9 和弦

一、掛留和弦（sus2）

1.型態：只要在樂譜的和弦名稱上看到「sus」就代表是掛留和弦，從 sus 後方 的

數字可以知道是「掛 2 和弦」

2.和弦的組成音：將三音去掉，改成二音

以 Csus2 為例，原本的 C 和弦是按「1、3、5」，也就是「Do、Mi、Sol」 變成

Csus2 後就要把三音去掉，改成二音，變成按「1、2、5」，也就是 「Do、Re、

Sol」

以 Dsus2 為例，原本的 D 和弦是按「2、#4、6」，也就是「Re、升 Fa、La」 變成

Dsus2 後就要把三音去掉，改成二音，變成按「2、3、6」，也就是

「Re、Mi、La」

3.和弦的特色

(1) sus2 是近幾年非常流行的和弦，很多人會使用

(2) 經常在國外的流行詩歌中，聽見它的身影

(3) 因為 sus2 將三音刪除，所以整體聽起來的感覺比較中性客觀，相較其他和

弦聽起來更為淡定冷靜。



4.適合升級為 sus2 的位置

※※sus2 只能用在一級、四級、五級的升級，也就是只能使用在 大

三和弦的升級上，不能使用在小三和弦的升級，務必要注意！

二、掛留和弦（sus4）

1.型態：只要在樂譜的和弦名稱上看到「sus」就代表是掛留和弦，從 sus 後方 的

數字可以知道是「掛 4 和弦」

2.和弦的組成音：將三音去掉，改成四音

以 Csus4 為例，原本的 C 和弦是按「1、3、5」，也就是「Do、Mi、Sol」 變成

Csus4 後就要把三音去掉，改成四音，變成按「1、4、5」，也就是 「Do、Fa、

Sol」

以 Dsus4 為例，原本的 D 和弦是按「2、#4、6」，也就是「Re、升 Fa、La」 變成

Dsus4 後就要把三音去掉，改成四音，變成按「2、5、6」，也就是 「Re、Sol、La

」



3.和弦的特色

(1) sus4 的存在就像是介紹人一樣，為接下來要出場的主要和弦做暖場

(2) 遇到連續出現兩個小節的五級和弦時，可以將第一小節的五級和弦升級成

sus4，下一小節再回到五級和弦，用此手法來撐場面

⇩

(3) 用在結尾的一級和弦上，如果結尾不想要馬上結束，可以將一級和弦升級為

sus4，並在原本的小節後方，額外增加一個小節回到一級和弦

⇩



4.適合升級 sus4 的位置

※※sus4 只能用在一級、五級的升級哦！

三、加九和弦（add9）

1.型態：只要在樂譜的和弦名稱上看到「add9」就代表是「加 9 和弦」 2.和

弦的組成音：保留了三和弦的音，另外再加上二音

以 Cadd9 為例，原本的 C 和弦是按「1、3、5」，也就是「Do、Mi、Sol」 變成

Cadd9 後就要保留三和弦的音，另外再加上二音，變成按「1、2、3、 5」，也就

是「Do、Re、Mi、Sol」

也可以讓左手彈奏根音「Do」，而右手彈奏「Re、Mi、Sol」即可。

3.和弦的特色：

(1) add9 是一個情感豐富的和弦，像「暖男」一樣

(2) 有它出現，能令歌曲充滿溫暖且豐富美好，就像陽光照耀在身上的感覺



4.適合升級 add9 的位置：

※※add9 只能用在一級、四級、五級的升級，也就是只能使用在

大三和弦的升級上，不能使用在小三和弦的升級，務必要注意！

四、重點整理

可以按照上表，多嘗試和弦的升級與轉換，

讓彈奏歌曲有更豐富的色彩變化！



 



中階 i1訓練營   第三課

認識 11和弦

1. 11和弦是屬和弦的升級

2.將 11和弦拆開後變成 4/5

3.左手小拇指彈奏五級和弦根音(5)，大拇指可以選擇彈奏高八度根音(5)或是

屬七音(4)

4.可於每個大調的五級和弦做升級

5.與 sus4性質類似，都有想要回到主要和弦的感覺

6. 11和弦給人現代流行.新穎的感受

和弦升級實戰運用的流程順序

1.將譜上和弦改寫成級數

2.從順階三和弦的 6個主要和弦中，選出要升級哪幾個和弦(沒想法可參考韋

燁老師)

3.套進歌曲當中

4.彈奏簡單的伴奏用耳朵篩選喜歡的聲響，做和弦升級的修改

5.將段落伴奏套進歌曲，做出力度層次

6.完成和弦升級使歌曲獲得新色彩

本週作業佈達

將”如鷹展翅上騰”這首詩歌和弦升級後，彈奏一遍 (主歌→pre-chorus→副歌)





 



中階 i1-4 慢歌基礎層次編排 S.O.P

四種層次伴奏手法：按照力度層次來排序伴奏手法，由弱到強排列

1.高音域分散和弦     2.中音域分散和弦     3.中音域柱式和弦     4.中低音域柱式和弦

第一種：高音域分散和弦

高音域分散和弦，製造出更寧靜的感受！

將中音域分散和弦雙手移高一個八度來彈奏。

第二種：中音域分散和弦

一個小節只有一個和弦。口訣：齊5 8大 小    中

當一個小節有兩個和弦。口訣：齊5 8 齊5 8

第三種：中音域柱式和弦

口訣：齊  右  右  右

第四種：中低音域柱式和弦

口訣：齊 右左 齊  右
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主歌2 

副歌 
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第五課   慢歌層次編排 S.O.P 進階

安排歌曲順序
1. 將歌曲的段落標示清楚，為歌曲設定反覆次數。

例如：安靜這首歌曲有主歌與副歌兩段。

2. 設定兩遍半彈奏的順序：前奏、主歌、副歌、主歌、副歌、副歌

3. 並將歌曲順序寫在力度曲線圖的下方

設定每個段落的強度
1. 在力度曲線圖中劃出想要做出來的力度

2. 第一遍主歌→副歌：力度曲線是由弱往上走

3. 第二遍主歌→副歌：要比第一遍主副歌再更強，將力度向上堆疊

4. 最後一遍副歌：前「四小節」做弱的情緒「第五小節」回到最強的情緒

力度曲線圖



歌曲的 8 種段落名稱：

•Intro／前奏
•Verse／主歌／A段
•Pre Chorus／副歌前段
•Chorus／副歌
•Bridge／橋段
•Inter／間奏
•Solo／樂器獨奏
•Outro／尾奏

前奏

前奏（Intro）也就是歌曲⼀開始的樂器伴奏，接著再進入主歌（Verse）。但並
不是全部的歌曲都會這樣編排；⼀開始就從副歌（Chorus）開始的歌也是⼀堆
呢。主歌就像是⼀個網站的⾸⾴，會嘗試先引導出整⾸歌曲的氛圍（情緒）。

主歌

主歌（Verse）是⼀⾸歌的起頭，就跟寫⽂章、⼩說、劇本⼀樣，歌曲也有所
謂的 “起・承・轉・合”。如果前奏是 “起”，那主歌就扮演著 “承” 的⾓⾊，搭配歌
詞描述著⼀段故事的開始。

副歌前段

副歌前段（Pre Chorus）通常會安排在副歌的前⾯，也就是扮演 “轉” 的重責⼤
任，負責將 “主歌” 與 “副歌” 連接起來；在樂器編曲上會試著做出層次感，營造
出情緒上轉換。



副歌

副歌（Chorus）通常也就是歌曲中，最令⼈印象深刻的⼀段！相信⼤家都有過
這種經驗『即使是很久以前聽的歌，依 然可以哼出副歌的主旋律或是歌詞..』；
為什麼會這樣呢？這是因為副歌的 ”主旋律“ 在歌曲中重複的次數、以及旋律
的設計有關，因此多數的副歌也會是整⾸歌曲的 “記憶點” （Hook）。
另外，副歌也扮演著 ”合“ 的⾓⾊，也就是綜合前⾯的故事劇情，來到了整⾸
歌曲的主軸，也是歌詞中要表達的故事核⼼。

橋段

橋段（Bridge）有點像是電影裡的⽀線劇情…不⼀定會出現，但幾乎只要⼀
出現，就會讓整⾸歌進入另⼀個情境，打破原本歌曲的架構，讓聽眾有⼀種

耳⽬⼀新的感覺。這部分有點像電影裡，導演為了讓電影更有深度，特別安

排的⼀⼩段劇情；讓觀眾們會在看完電影後有⼀種 『好想再看⼀次！』的慾
望。

間奏

間奏（Inter）是歌曲中的呼吸，也是讓歌⼿休息的段落：有點像是視覺設計，有
”正空間“ 也要有 ”負空間“，這樣視覺上看起來才會平衡。歌曲也有聽覺上的設
計，有 ”對比“ 才有 “情緒” 起伏，如果整⾸歌的編曲都設計很滿，很容易造成聽
覺以及情緒上的疲勞..這時候間奏就像是 ”動作電影“ 中的⼀個⼩笑點，稍
稍緩和⼀下觀眾緊繃的情緒。

樂器獨奏

獨奏（Solo）有點像 ”間奏“ 與 ”橋段“ 的功能，主要也是⼀種聽覺上的設計；利
⽤編曲上的變化來調整情緒起伏，主要差別在於此時會換由 ”樂器“ 來擔任主
⾓！另外，樂器的獨奏可能是 “吉他” 或是 “鋼琴” 來彈奏旋律，或是來⼀段 ”
爵⼠⿎“ 或 ”⾙斯“ 的演出，並沒有特別限制。

尾奏

尾奏（Outro）⼀旦出現，也就代表歌曲即將進入尾聲了；許多歌曲會在最後⼀
次副歌結束後，利⽤樂器來進⾏收尾的⼯作，有的歌曲則會以淡出（Fade Out
）的⽅式結尾。
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安靜
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第六課  美化插音的時機與種類

插音使用的時機

1. 每四個小節做一次插音的動作

2. 第四拍下插音：前三拍彈和弦＋第四拍下插音

3. 第三、四拍下插音：一、二拍彈和弦＋第三、四拍下插音

拍子    1      2      3      4                      拍子    1       2      3      4

4. 口訣「慢四快八」：慢歌每四小節做插音，快歌每八小節做過門

插音的種類

和弦內音的插音：運用和弦內的組成音，分解後排列組合並運用

1. 插一拍的音：以C和弦為例，用兩個八分音符做一拍的插音。

例如 ：                                                  可替換 Mi Do / Sol Do / Do Sol．．．

2. 插兩拍的音：以C和弦為例，在第三、四拍的地方個插兩個音。

例如：                                                   可替換其他組成音

3. 利用和弦轉位來做過門：在第四小節時彈奏（齊、右左、齊左、齊左）

在第三、四拍的時候， (齊) 彈奏轉位和弦

例如：

轉位：       本位                一轉   二轉

4. 進階應用第二小節插音，當第二、第四小節都要插音時，需注意分配，第二小節

的插音盡量以一拍為主。

維持 (二1 四2)：

第二小節                                      第四小節
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第七課 像成語一般的句型插音

句型插音是什麼：

句型插音像成語造句一樣；了解句型插音適用時機點與規則；將句 型插音帶入伴奏裡面使用。

句型插音時機點：

上一課我們已經了解插音的時機，句型插音的時機點也是相同的

第二小節插一拍                                     第四小節插兩拍

句型插音      與     ：

1. 這種句型插音，通常使用在主歌第二小節與第四小節。

2. 第二小節只插一拍（       或  ），第四小節插兩拍（ ）。

主歌第二小節插一拍                           主歌第四小節插兩拍

3. 右手大拇指加入六度合聲，請看主影片中的示範。

將               運用在副歌插音：

將此句型插音放在第二小節；而在第四小節做（ 齊、右左、齊左、齊左 ）   之過門。
副歌第二小節    副歌第四小節
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所練習的內容有： 

 71  17 的插音

 

71  17 的插音 

   換段落前兩小節做

情緒 

   音階型插音的實際

運用 

   過門＆過門後的開

合 

換段落前兩小節做情緒 

71  17 的插音 

   換段落前兩小節做情緒 

   音階型插音的實際運用 

   過門＆過門後的開合 

音階型插音的實際運用 
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   換段落前兩小節做情緒 

   音階型插音的實際運用 
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